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O que é o Score Z?

• É o quanto uma medida se afasta da média em termos de Desvios 
Padrão.

• Quando o escore Z é positivo isto indica que o dado está acima da 
média e quando o mesmo é negativo significa que o dado está abaixo 
da média.

• Seus valores oscilam entre -3 < Z < +3 e isto corresponde a 99,72% da 
área sob a curva da Distribuição Normal.



Score Z entre -3 DP até +3DP



Como calcular o Z

Para uma população:

Para uma amostra:

𝑍 =
𝑥 − µ

𝐷𝑃𝑝𝑜𝑝

𝑍 =
𝑥 − 𝑥

𝐷𝑃𝑎𝑚𝑜𝑠𝑡𝑟𝑎

Onde:

µ é a média da população

x é a média da amostra

x é um valor dos dados

DP é o Desvio Padrão



Exercício

• Admitamos que uma amostra relativa às notas de um grupo de 100 alunos 
apresente distribuição normal. Foram calculados o DP e a média da amostra, 2,7 e 
7,7 respectivamente. Calcule o Z score para um aluno que tenha obtido nota 6,2 e 
discuta o resultado.

𝑍 =
𝑥 − 𝑥

𝐷𝑃𝑎𝑚𝑜𝑠𝑡𝑟𝑎

𝑍 =
6,2 − 7,7

2,7
= −0,55

E daí???...



Tabela da área sob a curva 
da Distribuição Normal

Z = - 0,55 = -0,5 + (- 0,05)

Linha     Coluna

Cruzando Linha x Coluna 
encontraremos a área

Logo: 0,7088 ou seja 70,88% dos alunos 
tiraram nota Superior ou igual a 6,2.



Exercício

• Admitamos que uma amostra relativa às Kcal ingeridas diariamente 
de um grupo de 60 sujeitos e que apresente distribuição normal. 
Foram calculados: o DP= 300,2 Kcal e a média= 2531, 5 Kcal. 
Calcule o Z score para um sujeito que tenha ingerido 2800 Kcal e 
discuta o resultado.


